
Num contexto de crescentes ameaças, a formação em Segurança da 
Informação e Cibersegurança aos vários recursos da Organização a 
compreensão, de que este é a primeira linha de defesa dos ativos mais 
valiosos das organizações, a salvaguarda de dados de clientes, 
informação financeira, propriedade intelectual e para a redução do 
risco de incidentes com elevado impacto operacional e reputacional.

 by INCENTEA

Permite às equipas reconhecer e 
prevenir riscos, como phishing, roubo 
de dados ou ataques cibernéticos, 
promovendo comportamentos mais 
seguros no uso de sistemas, redes e 
dispositivos. 

Além disso, ajuda as empresas a 
cumprirem requisitos legais e 
normativos (RGPD, ISO 27001, NIS2), 
evitando sanções e reforçando a 
confiança de clientes e parceiros.

Porque fazer esta Formação?

A formação em Segurança da Informação e 
Cibersegurança é decisiva em matéria de proteção dos 

ativos mais críticos das organizações.
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Formação em Segurança da 
Informação e Cibersegurança



Sensibilizar e capacitar os participantes para reconhecer e adotar boas práticas de 
segurança da informação e cibersegurança, prevenindo riscos no dia a dia, incluindo em 
contextos de trabalho remoto, em alinhamento com as políticas da organização.

Fundamentos de Segurança da Informação;
Ameaças Comuns e Engenharia Social;
Boas Práticas no Dia a Dia;
Segurança em Ambientes Remotos e HomeOffice;
Política de Segurança da Empresa.

Certificado emitido através da Plataforma SIGO, conforme requisitos definidos no Regulamento de Formação.

Datas a definir com a empresa cliente.
Duração personalizada entre 3 horas a 
7 horas de formação.

Formação contínua;
Formação Presencial nas Instalações da 
empresa cliente ou outras a designar.

Para Pessoas que utilizam ferramentas 
digitais no seu dia a dia, com especial 
foco em quem acede a sistemas ou 
dados da organização, incluindo em 
regime de trabalho remoto.

Metedologia e organização

A quem se destina

Calendário e Duração

Porquê escolher Serviços de 
Consultoria e Suporte INCENTEA?
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Nome Apelido
nome.apelido@incentea.com
+351 900 000 000

Num contexto de ameaças digitais em 
constante evolução, investir na sensibilização 
e capacitação das pessoas reduz o risco de 
incidentes que poderiam ter impactos 
financeiros, operacionais e reputacionais graves. 
Com uma abordagem prática e adaptada à realidade de cada empresa, 
esta formação contribui também para criar uma cultura organizacional 
mais consciente e responsável, onde a segurança da informação é 
entendida como parte integrante das boas práticas do dia a dia.

Objetivos da Formação e Certificados

Conteúdos Programáticos


